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EXPLOSION DEMOGRAPHIQUE AU XXème

Depuis 1800, la population mondiale s’est 
multipliée par huit. Les innovations ont joué un rôle 
majeur dans cette explosion démographique. Les 
révolutions industrielles et technologiques de ces deux 
derniers siècles ont permis à la fois d’allonger 
l’espérance de vie et de faciliter les naissances. La 
découverte des vaccins, la baisse des morts infantiles et 
les antibiotiques ont fait face dans des pays plus 
développés aux causes de décès fréquentes. Mais 
aussi, les recherches sur les moyens de fécondation et 
les suivis des grossesses ont permis à de plus en plus 
de femmes d’avoir des enfants. En 1800, il y avait 1 

milliard d’habitants sur Terre, aujourd’hui il y en a 7,7 milliards.

Cependant, il est tout de même fondamental de constater que, depuis les années 
1960, la courbe s’inverse. Le taux de croissance de la population a été divisé par 
deux depuis les années 1968. Cette décélération continue encore aujourd’hui. 

URBANISATION & DEMOGRAPHIE

Les centres urbains sont des grands enjeux dans la 
croissance démographique. On observe que l’urbanisation 
influence directement la natalité. En effet, le Paraguay et 
l’Uruguay avaient une population relativement similaire au début du 
XXème siècle. Le Paraguay a connu une urbanisation massive 
puisqu’aujourd’hui une grande partie de la population vis en zone 
urbaine. A l’inverse, l’Uruguay ne s’est pas autant urbanisé. Le 
Paraguay a fait face ce dernier siècle à une forte augmentation 
démographique. Ce n’est pas le cas de l’Uruguay. Dans cet 
exemple il y a une corrélation directe entre l’explosion 
démographique et l’urbanisation.

L’urbanisation est donc un enjeu important face à la 
démographique. Dans le monde, les espaces urbains sont importants : 50% de la population mondiale vit 
en ville. Les démographes estiment qu’en 2050, 6,7 milliards de personnes vivront en zone urbaine.

Le 29 janvier 2020, l’Association Union pour la Terre a organisé à l’Université Toulouse Capitole, une 
conférence en partenariat avec les amis du Monde diplomatique intitulée « La Bombe Humaine ».

Philippe Descamps, ancien rédacteur en chef du monde diplomatique nous a éclairé sur les impacts 
de l’explosion démographique sur la planète. 

CLIMAT ET DÉMOGRAPHIE
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ANGOISSE AUTOUR DE L’EXPLOSION DEMOGRAPHIQUE DES 
ANNEES 1960

Cette bombe démographique a créé dans les années 1960 une 
grande angoisse : comment nourrir toute cette population ? Des méthodes 
ont été mises en place pour produire en masse. C’est le grand 
développement de l’industrie agro-alimentaire (avec par exemple le 
développement d’OGM). Cependant, toutes ces méthodes qui ont été 
mises en place l’ont été au détriment de l’écosystème. On a fait face à 
une déforestation et une pollution massive, qui a eu et a toujours un impact 
considérable sur le climat. Cette explosion démographique pose problème 
pour la planète car les ressources s’épuisent. On assiste aujourd’hui à 
des catastrophes naturelles comme les grands incendies en Amazonie et 
en Australie à cause du réchauffement climatique. L’explosion 
démographique de 1800 à aujourd’hui a donc impacté directement le 
climat.

Aujourd’hui, la famine n’est plus une problématique mondiale 
comme en 1960. En 2020, plus de personnes souffrent d’obésité que de 
famine. L’augmentation démographique s’est accompagnée de la mise en 
place d’une société de consommation de masse que la planète 
semble avoir du mal à supporter aujourd’hui. Le débat sur le climat est 
aujourd’hui au cœur des problématiques mondiales.

“En 2020, plus de 
personnes souffrent 

d’obésité que de 
famine. Les 

problématiques ont 
changé”

DE L’EXPLOSION A L’IMPLOSION

Malgré tout aujourd’hui la courbe s’inverse. La fécondité 
est en dessous du seuil de remplacement dans 93 
pays. Par exemple, des pays émergents comme le 
Népal, le Brésil et le Bangladesh ont un taux en dessous 
de ce seuil. Des problèmes se posent encore en Afrique 
subsaharienne où la transition démographique n’est pas 
encore achevée. Ces chiffres semblent encourageants 
après avoir établi un lien entre l’explosion démographique 
et son impact sur l’écosystème.

Cette baisse peut notamment s’expl iquer par 
l’émergence des droits pour les femmes dès la deuxième moitié du XXème siècle. En effet, les 
femmes occupent, dans la plupart des pays occidentaux, une place importante dans le monde du 
travail. De ce fait, elles ont moins d’enfants. De plus la démocratisation de la contraception permet 
de contrôler leur fécondité. La place moins importante de la religion (qui va souvent contre la 
contraception), ainsi que le progrès technique permettent aux femmes de diminuer leur taux de 
fécondité. C’est pourquoi on assiste aujourd’hui à une baisse de la natalité dans les pays les plus 
développés. L’émancipation des femmes a joué et joue encore un grand rôle dans le contrôle de la 
démographie. 

Ce dernier est donc un enjeu essentiel pour les Etats au vu de son impact sur la planète. Les 
Etats disposent de diverses prérogatives pour contrôler la démographie. En effet, 
l’émancipation des femmes ainsi que l’accès à la contraception peut permettre aux états de favoriser 
la baisse du taux de natalité. De plus, certains Etats utilisent des méthodes plus drastiques comme la 
Chine qui a mené une politique de l’enfant unique de 1979 à 2015.
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