
🌍 Guide complet L1 – University of Essex (Colchester Campus)

✈️ 1. Avant ton arrivée
· Documents & inscription : enregistrement en ligne, passeport, visa, lettre d’offre, contrat logement.
· Transport depuis les aéroports :
· 🚌 Bus Airlink X20 Colchester ↔ Stansted : ~£3 (horaires First Bus). →→ l’arrivée du bus se fait en centre-ville pour se rendre sur le campus après soit uber soit bus (voir plus bas pour les bus) 
· 🚌 Bus National Express Colchester ↔ Stansted : ~£15 → l’arrivée du national express se fait au niveau du château de colchester (en centre-ville) pour se rendre sur le campus après soit uber soit bus (voir plus bas pour les bus) 
·  🚆 Train Greater Anglia (Londres Liverpool Street → Colchester).
· ✈️ Aéroports pratiques: Stansted (STN), Gatwick (LGW), Heathrow (LHR). → ATTENTION Gatwick est assez loin de l’uni l’aéroport de Luton est plus proche 
· L’uni organise des coachs directs depuis Heathrow & Gatwick au début d’année (créneaux annoncés comme 9h, 14h, 19h pour Colchester sur le week-end d’arrivée 2025). Réserve si tes vols collent. Université d'Essex
· Welcome Week : programme d’intégration, Freshers’ Fair, visites guidées, inscription, stands services, visites, soirées, etc 
→ Regarde la page Colchester Welcome pour les dates & le portail d’accueil. Université d'Essex+1

🗺️ 2. S’orienter sur le campus
· Find Your Way : carte interactive pour localiser bâtiments, laveries, arrêts de bus. (https://findyourway.essex.ac.uk)
· Pocket Essex app : appli officielle → ton emploi du temps, infos académiques.

🏠 3. Hébergements étudiants
A. On-campus https://www.essex.ac.uk/life/accommodation 

1. South Courts
· Emplacement : À 5 minutes à pied du centre du campus.
· Type de logement : Chambres simples en colocation dans des appartements de 7 personnes.
· Installations :
· Cuisine partagée entièrement équipée (plaque de cuisson, four, réfrigérateurs, congélateur, bouilloire, micro-ondes).
· Salle de bains privée.
· Buanderie à proximité avec aspirateur et planche à repasser.
· Ambiance : Communauté dynamique avec de nombreuses opportunités de socialisation.
· Avantages :
· Proximité immédiate des bâtiments académiques.
· Idéal pour les étudiants recherchant une vie communautaire active.
· 
· Inclus : charges, internet, sécurité.
2. Wolfson Court
· Emplacement : À environ 3 minutes à pied du centre du campus.
· Type de logement : Les plus petites résidences du campus + Chambres simples en colocation dans des appartements de 7 personnes avec uniquement un lavabo dans la chambre.
· Installations :
· Cuisine partagée.
· Salle de bains partagée.
· Ambiance : Intime et conviviale, idéale pour ceux qui préfèrent un environnement plus calme.
· Avantages :
· Proximité immédiate des bâtiments académiques.
· Idéal pour les étudiants recherchant un cadre de vie plus intime.
3. North/South Towers
· Emplacement : Au cœur du campus, à quelques pas des principales installations.
· Type de logement : Chambres simples en colocation environ 16 personnes par flat.
· Installations :
· Cuisine partagée.
· Salle de bains partagée (1 sdb pour 8).
· Ambiance : Vibrante et centrale, parfaite pour ceux qui veulent être au centre de l'action.
· Avantages :
· Accès facile aux cours, bibliothèques et autres installations.
· Idéal pour les étudiants souhaitant maximiser leur expérience universitaire.
· Remarque : En raison de travaux de maintenance essentiels, la disponibilité des chambres est limitée pour l'année universitaire 2025-2026.
4. The Pastures (meilleur rapport qualité/prix) 
· Emplacement : À proximité du campus, offrant un cadre de vie calme.
· Type de logement : Logements modernes avec des installations de qualité. Possibilité de chambres en collocation ou possibilité d’avoir un studio entre 8 et 12 personnes par flat.
· Installations :
· Cuisine partagée.
· Possibilité de choisir Salle de bains partagée (bâtiment briza) ou non (tout autre bâtiment).
· Ambiance : Calme et propice à la concentration, tout en étant proche de l'activité du campus.
· Avantages :
· Logements neufs avec des équipements modernes.
· Lieu vivant (les débuts de soirée ont souvent lieu ici) 
· Idéal pour ceux qui recherchent un environnement paisible tout en restant proches des installations universitaires.
5. University Quays
· Emplacement : Situé le long de la rivière, offrant des vues pittoresques. (environ 25/30 minutes du centre du campus)
ATTENTION LA PASSERELLE A TRAVERSE ELOIGNE LE SITE DU CAMPUS
· Type de logement : Chambres simples en colocation entre 8 et 10 personnes.
· Installations :
· Cuisine partagée.
· Possibilité de choisir Salle de bains partagée ou non 
· Ambiance : Paisible et agréable, avec des vues sur la rivière.
· Avantages :
· Cadre de vie agréable avec des vues sur la rivière.
· Accommodation les plus proches des commerces alentours.
6. The Copse
· Emplacement : Situé dans un environnement verdoyant, offrant un cadre de vie agréable.
· Type de logement : Logements adaptés aux besoins individuels. Possibilité de chambres en collocation ou possibilité d’avoir un studio entre 8 et 12 personnes par flat.
· Installations :
· Cuisine partagée.
· Salle de bains privée.
· Ambiance : Paisible et propice à la détente, tout en étant proche des installations du campus.
· Avantages :
· Environnement calme et verdoyant.
· Idéal pour ceux qui recherchent un cadre de vie tranquille tout en restant proches de l'université.
7. The Meadows
· Emplacement : À environ 10 minutes à pied du centre du campus.
· Type de logement : Appartements modernes avec des installations de qualité, chambre en colocation entre 8 et 12 personnes.
· Installations :
· Cuisine partagée.
· Salle de bains partagée.
· Ambiance : Calme et propice à la concentration, tout en étant proche de l'activité du campus.
· Avantages :
· Logements neufs avec des équipements modernes.
· Idéal pour ceux qui recherchent un environnement paisible tout en restant proches des installations universitaires.
📌 Informations supplémentaires
· Durée de location : Les logements sont généralement proposés pour l'année universitaire complète, de fin septembre à fin juin.
· Assurance : Une assurance pour vos biens personnels est incluse dans le loyer.
· Abonnement sportif : Un abonnement Silver à Essex Sport est inclus dans le loyer, offrant un accès à diverses installations sportives. Université d'Essex
· Application via le portail en ligne de l'université. Université d'Essex

B. Off-campus proches (ceci n’est qu’une liste non-exhaustive il en existe certainement d’autres) 
· Elmstead Place (10 min à pied = juste derrière les pastures) : studios & townhouses modernes. 
· The Maltings (20 min à pied / 10 min bus) : studios, ensuites, gym & lounge.
· Hythe Mills / Enso / Magdalen St (5–15 min à pied) : résidences neuves, gyms, study rooms.
· SU Home Gérée par le Students’ Union de l’Université d’Essex 
· Contact : 📞 01206 878978 | 📧 suhomes@essex.ac.uk
· Site web : suhomes.co.ukRightmove+5SUHomes+5Université d'Essex+5Université d'Essex+7Université d'Essex+7SUHomes+7SUHomes
C. Quartiers étudiants
· Greenstead : maisons partagées, 10–15 min du campus, commerces locaux.
· Wivenhoe : village calme au bord de la rivière, pubs & boulangerie. (ATTENTION c’est relativement éloigné du campus environ 30/40 minutes à pied 10 en bus)

🛒 4. Courses & commerces
· Tesco Superstore : supermarché tout y est +réductions via Clubcard (prends-la absolument elle est gratuite + Tu paies jusqu’à 30 % moins cher sur des centaines de produits. Astuce : scan avec ton tel directement en caisse + possible de la commander en physique) 
· Aldi & Lidl : budget-friendly mais dans le centre de Colchester donc éloigné du campus (bus obligatoire pour s’y rendre) 
· Asda & Sainsbury’s : pratique pour livraisons mais éloignés du campus 
· Superstore (centre du campus et Pastures) : top pour dépanner, plus cher.
· Home Bargains : discount snacks, produits ménagers → une sorte de drugstore hyper pratique pour l’appoint ou tout ce qui est maison
· Unimart (Hythe) : épicerie asiatique
· A proximité il y a aussi : subway, pizza huts et domino’s + uber eats possible sur le campus 
· Marché de Colchester (samedi) : fruits/légumes frais & pas chers.
· Marché du campus (jeudi) : plusieurs entreprises de Colchester (pâtisserie, Food internationale, produit italiens etc.)
· Sur le campus : divers restaurants/cafés/bars
· Cafés & coffe spots 
Bonds Café → Situé dans l’Essex Business School
Crumbs (Cookies & Coffee) → au square 3 à côté de canteen
Zest fresh  → square 3 
Lakeside theatre café → en dessous de la bibliothèque 
The Kitchen → square 3 
· Café “takeaway” SU sur Square 3, à côté du SU Bar. Offre café, viennoiseries chaudes, snacks, boissons froides.
The Greenhouse Café → square 3 
· space social lumineux avec café Starbucks, sandwichs, salades. Cadre durable et agréable pour étudier ou se détendre.

· Restaurants
Canteen → square 3 
· Petit-déjeuner (8h–11h) et déjeuner (11h30–15h) en semaine.
· Cuisine variée : plats traditionnels britanniques, saveurs du monde, options saines, buffet salad bar. Menus détaillés disponibles.
Buffalo Joe’s → square 4
· Diner américain avec burgers, poulet frit, loaded fries. Ouvert jusqu’à tard, avec places assises intérieur/extérieur.
Fusion → à côté de top bar 
· Cuisine asiatique : donburi, katsu curry, teriyaki, chow-mein. Menu street food “Desi” à midi (12h–15h) hyper bon et fancy 
Street Food Huts → square 4 
· stands variés (pizza, indien, coréen halal, etc.).
· Bars & espaces conviviaux 
SU bar → square 3 
· Hub social : soirées, quiz, karaoké, retransmissions de matchs, biilards et babyfoot, plus pizzas et boissons 
Top bar → square 4 
· Cocktails, boissons alcoolisées/non-alcoolisées, pool, fléchettes, ambiance décontractée.
Sub Zero → sous-sol du campus 
· La boîte de nuit du campus, ouverte en période scolaire.Soirées à thèmes, sport nights, DJ invités. Organisée par le SU.

🍴 5. Astuces repas
· Batch cooking : cuisiner en gros & congeler (bolo, curry, chili).
· Tupperwares : portions XL = 2 repas pour 1.
· Gourde : points d’eau gratuits sur campus.
· Meal Deals : sandwich + snack + boisson à prix réduit (Tesco, Superstore).
· Applis utiles : Too Good To Go (invendus à prix réduit).
· Méthode 5,4,3,2,1, pour les courses => 5 fruits, 5 légumes, 4 sources de protéines, 3 féculents, 2 produit laitiers, 1 plaisir ‘économique + équilibré) 
· Astuce : fais des courses groupées/achète en gros, congèle pain/viande (ça périme très vite en Angleterre sauf si au congélateur), utilise Too Good To Go.

🧰 6. Indispensables cuisine/chambre
· Cuisine :
· Multi-prise UK + adaptateur.
· Épices de base (sel, poivre, huile).
· Tupperware + gourde 
· Possibilité d’acheter un kit complet à l’uni (pas hyper rentable selon les L2) https://www1.essex.ac.uk/online_shop/essexessentials/
· Chambre :
· Sac cabas solide (aucun sac gratuit en Angleterre).
· Multi-prise avec ports USB.

🚍 7. Se déplacer
· Bus locaux : lignes 61, 62, 74, 87, S1 → centre-ville (10–15 min). → paye directement en carte en montant dans le bus ça ne sert à rien d’acheter un ticket à l’avance ! 
· Appli first bus pour trouver quel bus et les horaires 
· Vélo 
· Trains : Colchester ↔ Londres (Railcard 16-25 = –1/3 sur billets).
· Vers aéroports :
· X20 Airlink Colchester ↔ Stansted (infos First Bus) (bus hyper rentable +tard dans la nuit) 
· National Express / Omio coaches (réservations) (bus plus chers) 
· Uber / VTC : pratique pour gares, sorties, aéroports.
· Eurostar / Eurostar Snap : pour voyager vers l’Europe via Londres. → Depuis Colchester, il faut prendre un train Greater Anglia → Londres Liverpool Street (env. 50 min), puis métro ou taxi → Gare St Pancras (~20 min).
· Prix standard étudiant : souvent entre £60–120 l’aller-retour si pris à l’avance.

⚖️ 8. Law Clinic
· La Law Clinic de l’Univ d’Essex permet aux étudiants de LLB/Masters de donner du conseil juridique gratuit sous supervision d’avocats.
· Tips pour L1 :
· Même si tu ne pratiques pas encore, assiste aux events de la clinic pour voir comment ça marche.
· Implique-toi comme volunteer admin/research assistant → très apprécié sur CV.
· Prépare un LinkedIn profil complet et connecte-toi avec les encadrants.
· Fais relire ta lettre de motivation avant de l’envoyer et montre en quoi tu vas être utile à la law clinic dedans 
· Astuce : mentionne ton intérêt tôt, ajoute sur ton LinkedIn.

📞 9. Numéros utiles
· Urgences UK : 999 (police, ambulance, pompiers).
· Santé non urgent : 111 (questions santé quand ce n’est pas vital).
· Sécurité campus 24/7 : +44 (0)1206 872125 (hyper frendly toujours la si besoin n’hésite pas !) 
· Health Centre campus : médecin généraliste (GP)
· Student Wellbeing : via Silberrad Student Centre ou portail en ligne.
· Reception accommodation : selon résidence (note-les).
→ il y a aussi une clinique sur le campus pour tout ce qui est blessure liée au sport et autre (c’est comme un kine en gros) pratique si tu te fais mal c’est 5 pounds la séance et il y a aussi possibilité de réserver des massages musculaires gratuit c’est des étudiants de sport et physio therapy qui s’en occupe et ils sont supervisés.

💼 10. LinkedIn & réseau
· Mets à jour ton LinkedIn dès L1 (photo pro + tagline : “LLB Law student, University of Essex”).
· Ajoute tes cours, societies, bénévolat.
· Connecte-toi aux profs & alumni.
· Rejoins les groupes Essex Alumni & Essex Law + rejoindre les groupes whatsapp de promo.

📚 11. Étudier & accompagnements
Comme en France il y a 2 types de cours :
· Cours magistraux (lectures)
· Grand amphi, 50–200 pers. → prends des notes structurées (Cornell notes, mind maps) + relis dans les 24h.
· Astuce : fiche les slides (powerpoint) en amont pour les mettre au format word et lire le cours une première fois puis  note directement dessus pendant la lecture.
· Travaux dirigés/TD (tutorials)
· Groupes réduits (10–20), échanges. → prépare au moins 1–2 questions ou exemples à partager + prépare tes Td en avance + n’est pas peur de participer/ te tromper 
· Autonomie
· Attends-toi à beaucoup de travail personnel. 
· Fixe-toi des objectifs et deadlines 
· Fais au maximum tes Td en avance 
· Relis/fiche tes cours avant les périodes de révisions
· Ressources
→ Au début de l’année tu vas avoir des cours spécifiques « ELSK » qui t’explique toute la méthodo (Essay + Problem questions // TD + Lectures…) c’est hyper important pour la suite 
· Skills Hub (université) : ateliers gratuits sur la prise de notes, la rédaction d’essays, la révision.
· Peer mentoring : étudiants de 2e/3e année qui accompagnent les nouveaux (à demander via ton département).
· Library workshops : gestion des sources, citations (Harvard/APA), recherche efficace.
· Méthodes : Pomodoro (25/5), Active Recall (flashcards), Cornell Notes, group study, prendre les notes à la main ++, notez les articles vu en droit français et les cases récurent en anglais sur des post-it meilleure moyens pour les retenir ! 
· Options pour étudier (espaces & accompagnements)
· Bibliothèque Albert Sloman : 5 étages, zones silencieuses & group work rooms (réservables en ligne).
· Silberrad Student Centre : plus moderne, open space avec prises & café à côté.
· SU Study pods : cabines individuelles, souvent utilisées pour focus.
· Group study rooms : bookables via le portail.
· Learning Grid : espace 24/7, parfait pour révisions intensives.
· accompagnements proposés
· Skills Hub : ateliers pour essay writing, stats, presentations.
· Peer Mentoring : 2e/3e année qui aident les L1.
· Maths Support Centre (si matières quantitatives).
· Academic Librarians : dispo pour t’apprendre à chercher des sources et citer correctement.
· Careers Hub : coaching CV, jobs étudiants (ATTENTION IL EST DIFFICILE DE TRAVAILLER EN ANGLETERRE AVEC NOTRE VISA RENSEIGNEZ-VOUS BIEN), stages.


🌍 12. Langues & international
· Languages for All : cours gratuits ou à prix réduit.
· Langues disponibles : arabe, BSL, français, allemand, espagnol, japonais, coréen, mandarin, russe.
· Bonus : certification & crédits Big Essex Award.

🤝 13. Vie étudiante & societies
· +70 societies  et +40 clubs sportifs (Essex Blades – site officiel).
· Freshers’ Fair : découvre, teste, choisis 1–2 impliquantes.
· Tu peux aussi créer ta society si elle n’existe pas. Suis leurs annonces Insta/X pour la Freshers’ Fair & les events. Université d'Essex+1Instagram
· Fatsoma : tickets Freshers & soirées Sub Zero.
· L’Essex Sport (gym + classes + aréna) propose des formules étudiantes et des promos de rentrée (ex. offre “Gold” annuelle à tarif réduit à l’automne). Va voir les pages membership pour les prix du moment. Université d'Essex+1

🧑‍⚕️ 14. Santé & bien-être
· Enregistre-toi au GP campus →  Health Centre sur le campus – branche de Rowhedge Medical Practice). Ne tarde pas (Université d'Essex+ rowhedgesurgery.co.uk) 
· Urgences (police/ambulance/incendie : 999 / non-urgent (conseil médical) : 111.
· Wellbeing services :au Silberrad sur le campus super avenants si vous avez n’importe quel problème.
· Colocs, amis, parrain/marraine, personal tutor… on y pense pas mais on est tous dans la même galère !

👉 15. Hubs & soutiens à Essex
l’univ a plein de “hubs” spécialisés, souvent regroupés au Silberrad Student Centre :
· Student Services Hub
· Questions admin (inscription, visas, finance, bourses).
· Wellbeing & Mental Health
· Conseillers dispo gratuitement, possibilité de rdv rapides.
· Skills Hub
· Aide académique (essay writing, study skills, maths/stats support).
· IT Helpdesk
· Dépannage ordinateur, accès WiFi, logiciels gratuits (Office 365).
· Careers Hub
· CV checks, offres de jobs étudiants, préparation entretiens.
· International Student Support
· Conseils visa, immigration, adaptation culturelle.
· Finance & Funding team
· Bourses, paiement frais, conseils budget.
· Residence Life team
· Soutien en résidence : événements, médiation colocs, écoute.

📝 16. Check-list 14 premiers jours
1. Récupère ta carte étudiante.
2. Inscris-toi au GP campus.
3. Active assurance contenu (on-campus).
4. Railcard 16–25.
5. Freshers’ Fair + Fatsoma.
6. Essex Sport test (Essex Blades).
7. Group chats (promo, rési, societies).
8. Explore bibliothèques & study pods.
9. Mets ton LinkedIn à jour.
10. Fais 1ère grosse course (Tesco/Aldi).
11. Note tous numéros utiles.
12. Planifie deadlines dans ton agenda.
13. Profite on est à Essex que 2 ans alors découvre et amuse-toi !
📌17. Autres tips à noter 
· Téléphone :
· Renseignez-vous auprès de votre opérateur mais bcp incluent un forfait à l’étranger 
· Wifi gratuit quasiment partout sur le campus et en Angleterre
· Carte Sim dispo à l’arrivée sur le campus mais pas bcp de giga 
· Lebara est un opérateur anglais avec des prix abordables renseignez-vous 
· Fournitures : 
· Certains livres sont à acheter (voir avec les professeurs de droits français ou dans les handbook)
· Acheter obligatoirement un code civil 
· Des surligneurs et des sticks notes (mini post-it pour ficher le code civil) → indispensable pour le 2e semestre 
· Niveau fourniture faites-vous confiance comme au lycée ! 
Je vous remets aussi l’ancien kit de rentrée.
· Lien de l’ancien kit L1 : https://44193e5b-c928-4968-93ad-f740edad0955.filesusr.com/ugd/26cdcc_098d23b5f0b44998bc57f55302acb4ca.pdf
✨Si tu as la moindre question le board national, les boards locaux ton/ta parrain/marraine, les professeurs et les autres étudiants du DD sont là pour toi ! 
