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“Un nouveau pays, une nouvelle université 
pour une nouvelle vie” 

19 OCTOBRE 2019

Écrit par Béatrice Lallemand

En route
« Mais pourquoi avoir choisi 

l’Angleterre ? La France n’est pas assez bien 
pour toi ? » 
Après avoir répété mille fois mon projet 
professionnel à mes proches, je prends mon 
envol vers l’Angleterre, direction l’Université 
d’Essex en partenariat avec l’Université 
Paris-Nanterre afin d’intégrer le double 
diplôme droit français-droit anglais. 
27 septembre 2019 : je commence à charger 
de multiples sacs sous-vides remplis à ras-
bord, des valises et même quelques 
décorations, dans la petite voiture familiale. 
Ma famille et moi avons en effet choisi de 
prendre la voiture afin de traverser la Manche 
pour rejoindre la petite ville de Colchester 
dans le comté d’Essex.  
28 septembre 2019 : nous nous levons tous à 
5 heures car nous avons rendez-vous à 11 
heures à Calais pour prendre le fameux 
Shuttle. Pendant que nous faisons la queue 
pour le passage de la douane, je regarde, 
inconfortablement assise sur ma couette mise 
sous-vide, la pluie de Calais qui me donne un 
avant-goût de la météo anglaise. J'ai une 
première prise de conscience : « Je vais donc 
réellement étudier en Angleterre pendant 2 
ans ? ». 
Après 30 minutes de traversée, nous voilà 
arrivés à Folkestone et prêts à nous diriger 
vers Colchester. Nous contournons le grand 
Londres puis arrivés à destination, nous 
flânons dans les rues du centre-ville pleines
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de monde en ce samedi après-midi. Demain est 
le jour J mis en évidence sur mon calendrier : 
« installation à l’université ». 

L'installation
29 septembre 2019, 8 heures du matin : 

dernier petit déjeuner en famille, je ne tiens plus 
en place : je vais commencer une toute nouvelle 
vie, de façon indépendante et dans un nouveau 
pays.
29 septembre 2019, 9 heures du matin : départ, 
direction le campus de l’université. Assez vite, 
nous pouvons voir au loin les incontournables 
Towers  et  les  grands  terrains  de  sport  de 
l’université. Le peu de place dans la voiture me 
dérange  de  plus  en  plus  :  j’ai  vraiment  hâte 
d’arriver dans ma chambre et de m’installer.
Une énorme organisation  a  été  mise  en  place 
par l’université, de nombreuses personnes nous 
indiquent le parking où nous devons nous garer 
pour  être  le  plus  proche  de  mon 
accommodation, les Copses.
Très joyeuse et avec un grand sourire, je saisis 
mon Arrival Pass et me dirige vers la réception 
des  Copses  pour  récupérer  mes  clefs.  On  me 
donne aussi un grand trolley bleu pour faciliter 
le transport de mes affaires à ma chambre.
Découverte  de  mon  nouveau  chez-moi   :  la 
cuisine est bien aménagée avec un grand espace 
commun  (avec  canapés   !),  ma  chambre  l’est 
aussi avec un grand espace de rangement pour 
les  vêtements (et un lit pour une personne et 
demie !). Je ne manque donc absolument pas de 
place !

Ashini Bamunuvitharana
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C’est conquise que je fais un second aller-
retour, avec quelques galères (tout de 
même, il en fallait bien…) comme des 
chaussures pleines de boue (bienvenue à 

Colchester   ☺ ) et un trolley qui se 
renverse… 
14 heures, ma famille part direction la 
France. Quelques photos, dernières 
embrassades et encouragements de leur 
part avant qu’ils ne me laissent livrée à 
moi-même.  
Rencontre avec quelques-uns de mes 
roomates. Ils sont adorables et on fait très 
vite connaissance (je peux maintenant 
assurer que j’adore mes roomates qui 
n’hésitent pas à se plier en quatre pour 
m’aider : il existe une réelle entraide entre 
nous !) 
16 heures : rencontre avec des premières 
et deuxièmes années du DD. Je revois ma 
marraine grand sourire sur le campus : 
retrouver un visage familier est vraiment 
rassurant ! Les 2A proposent une visite 
guidée du campus, ils nous donnent des 
petits tips et nous racontent des anecdotes 
à plusieurs endroits clés du campus ! Ce 
dernier est tellement grand qu’il est facile 
pour nous de se sentir très vite perdu mais 
pas de souci, la disposition des squares 
devient assez vite presque logique (sauf 
pour la recherche des salles… Find your 
way est définitivement un must à avoir 
dans son téléphone !). 
Je rentre chez moi, satisfaite du rendu de 
ma chambre. Je me prépare pour aller 
dîner chez ma marraine qui habite hors du 
campus avec ses amies du DD qui ont 
aussi des filleuls de première année. 
La première soirée de Fresher ’s 
commence chez elle avant de partir à 
l’incontournable SubZero (la boîte de nuit 
du campus). 

Je ne la croyais pas quand elle me disait que 
c’était lors des premières soirées que l’on 
rencontrait nos futurs besties et possiblement 
colocataires de l’année qui va suivre mais c’est 
définitivement vrai. Les amitiés se lient très 
facilement à Essex. 

Première journée en tant qu’officielle 
étudiante à Essex

Nous  faisons  l’officielle  registration  au 
Sport Centre de la fac et après un temps d’attente 
(que  je  ne  commenterai  pas),  nous  obtenons 
notre  carte  étudiante  avec  notre  petite  lanière 
« School of Law ».
Nous  sommes  accueilli  par  le  Student’s  Union 
(équivalent  du  BDE).  Le  “SU”  est  très  actif, 
dynamique  et  il  est  à  l’initiative  de  beaucoup 
d’événements.  Nous  sommes  dirigés  vers  une 
exposition pour les nouveaux arrivants qui nous 
permet de découvrir l’université du point de vue 
des élèves et non d’un point de vue académique. 
Elle  nous  donne notamment  un avant-goût  des 
associations  sur  le  campus  et  nous  avons  la 
chance  de  pouvoir  parler  aux  étudiants  de 
l’université.
Nous sommes conquis !
C’est  le  début  de  la  welcome week,  et  qui  dit 
welcome week dit Law School welcome events !
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Nous faisons la rencontre d’étudiants en 
droit  (anglais)  autour  d’un  café  et  de 
gâteaux (qui  entre  nous ne faisaient  pas 
envie du tout). Arrivent vite les questions 
basiques des premières années stressés   : 
des  questionnements  sur  la  masse  de 
travail   importante  ou  non,  la  difficulté 
d’apprendre des nouvelles matières  dans 
un  nouvel  environnement  ou  encore  la 
prise de note difficile et la régularité dans 
le travail... Les étudiants à qui je parle me 
rassurent et me donnent des conseils, ce 
qui a été très appréciable. 

Une université dynamique et 
accompagnant ses élèves 

Pendant  la  semaine  nous  avons  aussi 
beaucoup  d’autres  événements  tels  que 
l’induction,  soit  la  présentation  de   la  Law 
School, la description de la façon dont l’année va 
se  passer,  le  support  académique  procuré  aux 
élèves.  Nous faisons  aussi  la  rencontre  de  nos 
peer mentors  (étudiants  en droit  à  qui  on peut 
demander  des  avis  sur  un  peu  tout)  et  de  nos 
personal tutors  professeurs référents à qui l’on 
peut parler si on a des soucis en droit mais aussi 
au niveau personnel).
Parlons peu mais parlons bien de la vie  sur le 
campus : les lieux bouillonnent littéralement, il y 
a toujours quelque chose d’organisé. Lors de la 
très  attendue  Fresher’s  Fair   (journée  des 
associations),  je  découvre  les  multiples 
possibilités  qu’offre  Essex,  notamment  les  très 
nombreuses associations et sports clubs que l’on 
peut rejoindre. On nous presse de nous inscrire à 
des séances d’essai, pour ma part on me propose 
de  rejoindre  les  équipes  de  compétition 
d’équitation et  d’escrime (si,  si!)  ,  la  Feminist 
society (eh oui! Il en fallait bien une !), la Law 
society  ou  encore  ELSA,  sans  oublier  la  Law 
Clinic que j'ai en tête depuis longtemps.
Il  me  faut  aussi  évoquer  le  marché  de 
l’université.  En  effet,  qui  dit  jeudi  dit  marché 
d’Essex  sur  le  campus  où  on  peut  manger 
falafels, brownies et autres délicieux petits plats 
préparés sur place ! 
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Final thoughts
On ne peut rêver mieux comme vie étudiante après le bac car vivre à l’étranger, seul à 

seulement 18 ans, peut faire peur. Cependant, vivre au sein d’un campus non seulement centralisé, 
dynamique mais aussi moderne avec un staff se souciant de ses élèves, ne peut être mieux quand 
on commence ses études.
On a vraiment la sensation après une semaine et demie seulement de vie sur le campus, d’être au 
sein d’une grande famille et de faire partie intégrante de cette dernière. En effet, on ne se sent pas 
tout  seul  et  on  a  vraiment  l’impression  d’être  comme chez  soi.  L’université  d’Essex  permet 
d’incroyables opportunités et offre de multiples possibilités, et ce d'autant que tous les jours, on 
fait des rencontres. 

Les deux années  qui  se  profilent  là-bas  sont  vraiment  prometteuses,  see  you soon  pour  vous 
raconter mes/nos prochaines expériences, parce que là je dois préparer mes lectures ! ;) 

La rentrée dans une université 
anglaise, ça donne quoi ?

Après des mois d’attente, c’est très 
heureux,  je  pense,  que  tous  nous 
commençons  notre  première  semaine  de 
cours.  Des  cours  dans  des  matières 
nouvelles,  mais  aussi  exigeantes 
exclusivement en langue anglaise ! Toute 
la  semaine,  selon l'emploi  du temps qui 
restera le même pendant tout le semestre, 
nous enchaînons les cours de Public law, 
Foundations of law of obligations, Legal 
skills, ainsi que le cours de droit français 
constitutionnel.  Nous  avons  aussi  des 
tutorials  (l’équivalent  des  TD)  et  des 
seminars. 

Toutes  ces  nouvelles  matières 
m'apparaissent d'emblée très intéressantes 
et  promettent  une  année  très  riche 
intellectuellement  parlant.  J’expérimente 
mes  premiers  amphis  en  droit  français 
mais aussi en droit anglais ce qui est, sans 
mentir, un peu sportif ! 

Heureusement,  nous avons la chance d’avoir 
des  professeurs  très  dynamiques  et 
intéressants quel que soit la matière, ce qui est 
vraiment bien pour nous initier au droit.  

What about la vie en tant qu’adulte 
responsable ?

Les premières machines à laver et les 
courses  à  Tesco,  l'incontournable  grande 
surface située à proximité, sont vraiment des 
moments agréables (c’est faux).
Il arrive d'avoir quelques galères pas possibles 
(comme les courses à porter ou du poivre qui 
refait la couleur du sol de la cuisine) mais ce 
sont  de  très  belles  anecdotes  qui  resteront 
gravées  dans  ma  mémoire,  surtout  sous  un 
soleil d’enfer ! (c’est aussi faux).
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